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昴～うづら～

　調理実習を行っている小学校の先生からは、食材となる作物を
育て、家庭で毎日料理をしている女性農業者に教えてもらうことに
より教師が教えるよりも教育効果が高く、そして、子供達がいつも
よりも声が大きく、元気であると、喜んでもらっています。
　このように、自らが主体となりさまざまな活動に前向きに挑戦し
てきたことが、地域と生産現場を結ぶことにつながり、また、同世
代の女性農業者にも波及し、周囲を元気にしています。

　平成２０年度「生産者が作る愛食料理コンテスト」に北空知産
米、地元の野菜、深川市で開発された黒米を使った「昴特製パエ
リア風」を応募し、最優秀賞を受賞しました。これを機に、地元小
中学校の総合学習を中心にメンバーが講師となり、「昴特製パエ
リア風」の調理実習を通して、地元農産物の良さを伝え、子供たち
への食育活動やＪＡが行う調理実習の講師を行っています。
　また、土づくりの勉強の一環としてサツマイモ栽培を始め、地元
洋菓子店と連携し、スイートポテト「深川ポテト美人」を商品化しま
した。
　さらに、自らの農業技術と経営の発展を目指して、テーマを決め
て勉強会を開催する他、先進農家の視察や、他の農家グループと
の交流も行っています。

【深川市・妹背牛町・幌加内町】

　地域の若手女性農業者を対象に空知農業改良普及センター北
空知支所が開催した「ニューファーマー塾」修了後、もっと勉強や
活動をしたいと、平成19年に有志で１市２町の広域にまたがるグ
ループを結成しました。
　｢自分を元気に、家庭を元気に、地域を元気に｣をモットーとし
て、消費者交流、自らの技術と経営の発展、地元農産物を活用し
た商品開発を活動目標としています。
　グループ名は、昴（すばる）と書いて「うづら」と読みます。名前の
由来は、東の空に輝く星のかたまり「六連星（むづらぼし）」のこと
で、散り散りになるものをまとめるという意味を持っており、広域に
散らばるメンバーが一つの大きな力になるように名付けられまし
た。

【自分、家庭、そして地域を元気に】

「昴特製パエリア風」

スイートポテト「深川ポテト美人」

地元小学校で調理実習と
食育○×クイズ
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