
「わが村は美しく－北海道」第７回コンクール応募団体

　 地域食堂は、地域の人が気軽に集える場所として自慢の手打
ちそばをはじめ、地元の食材で料理した特製定食を低価格で提供
すると共に、食堂に来られない人や買物に出られない人への配食
を行い、その際必ず声がけを行って安否確認を行っています。地
域食堂の手打ちそばは、地域のそば同好会のメンバーがボラン
ティアとしてそば打ちを行い、定期的にそば教室を開催して、そば
愛好者の拡大、人的交流を深めています。
　毎週土曜日には朝市を行い、新鮮な野菜・果物・鮮魚などを販
売し、高齢者が近くで買物が出来るように支援を行っています。要
望によっては送迎を行うことで仲間との話し合いの場にもなってい
ます。本団体の社員は全てボランティアで活動し、社員にとっても
憩いの場となっています。
　「放課後子ども教室」は、学校の授業が終了した後の活動拠点
（居場所）として学校では体験出来ない行事やスポーツを通じて、
子どもの健全な育成を目的とした教室で、「ゆめみーる農園」で小
学児童を対象に野菜の苗植え体験を行うなど食育の役割も果た
しています。

朝市（買物支援）の様子

【誰もが気軽に集える居場所づくり】　

　ボランティアを核とした 「ふれあいいきいきサロン」「ふれあい子
育てサロン」「放課後児童クラブ」「放課後子ども教室」「地域食堂」
「配食事業」「朝市（買物支援）」等の幅広い活動は、高齢者から主
婦、子どもまで地域に住む多世代の人々にとって、自由にかつ主
体的に関わることにより自分を生かしながら過ごせる欠かせない
場所として定着しています。

そば教室（サロン活動）の様子
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特定非営利活動法人　ゆめみーる
【登別市】

　本団体は、高齢者・障がい者・子どもの見守りと誰もが安心して
暮らせる福祉のまちづくりを目指して、平成２０年から高齢者が主
役となって運営する「ふれあいいきいきサロン」、障がい者が自立
した生活を送るための「地域活動への参画」、子育てを地域で支
える「ふれあい子育てサロン」、子供が自由に活動できる「放課後
児童クラブ」や「放課後子ども教室」の活動と、これらの活動を支
援するために「地域食堂」「配食事業」「朝市による買い物支援」を
行っています。

活動拠点の地域食堂


